
СПА «СИЛА КАТУНИ» 

СПА ДЛЯ ВОЛОС + ЦЕЛЕБНЫЕ МАСКИ ДЛЯ ЛИЦА И ОБЛАСТИ ДЕКОЛЬТЕ 

ПО РЕЦЕПТАМ АЛТАЙСКОЙ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ   

   Критерием красоты волос у алтайцев считались их густота и длина и к волосам было и 

есть очень бережное отношение.  

    Волосы мыли молочной сывороткой, готовили мыло – уваривали золу травы «самын» с 

животным жиром, что способствовало их росту и придавало ей шелковистость.  

Молоденьким девушкам строго - настрого запрещалось мыть волосы в речке. Считалось, 

что вместе с водой может уплыть счастье девушки. Выпавшие волосы никогда не 

выбрасывали, их собирали в мешочек на протяжении всей жизни и подкладывали 

усопшему под голову.   

Накосные украшения тоже имели возрастные отличия и считались своеобразными 

оберегами. «Кыстын бажын кара салбас» - говорилось в народе, что означает: «Девичью 

голову нельзя держать чёрной», т.е. она не должна быть без украшений.  

Составы для волос на выбор: питает сухие и ломкие волосы, придает здоровый блеск 

волосам, насыщает и укрепляет луковки волос после окрашивания.  

 –плющ, настурция, крапива, гусиная лапчатка, репейное масло;  

 -на основе животного жира и репейного масла;  

- на основе молочной сыворотки, на основе хлебного кваса и желатина;  

-лопух, мумие, касторовое масло;  

Составы натуральных масок для лица:  

  

L – 60 мин. / 10 500 руб.  

• подготовка гостя к процедуре – 5 мин.  

• окуривание можжевельником и очищение с Камчы – 5 мин.  

• уход ручной головы с нанесением целебной смеси для волос и нанесение целебной 

маски для лица – 30 мин.  

• ополаскиванием травяным взваром – 10 мин.   

  

КАЖЫК СОГЫШ (ПОСТУКИВАНИЕ АЛЬЧИКАМИ)  

ЭТНО-МАССАЖ С АУТЕНЧНОЙ АТРИБУТИКОЙ НА ПРИВЛЕЧЕНИЕ 

БОГАТСТВА И БЛАГОПОЛУЧИЯ  

     (Альчики - суставные косточки животных. Издревле их собирали, красили и играли. 

Существует около 10 игр в альчики. А также с помощью альчиков привлекали богатство и 

благополучие, выигравшие всегда хранили альчики, так как считали их магическими.  

Кажых подвешивали у детской кроватки, как оберег от злых духов)  



Кажык согыш -укрепление энергетики у детей и взрослых, снимает последствие испуга у 

детей, улучшает сон. Кажык - алтайский атрибут защиты, дарующий благополучие, 

богатство)  

Включает в себя алтайское приветствие.  

M – 45 мин. / 5 500 руб.  алтайское 

приветствие – 5 мин.  

• очищение Кажык Согыш: мягкое снятие спазмов и блоков в теле – 10 мин.  

• массажная методика с проработкой мышц и очищением энергетики – 30 мин.  

  

L – 60 мин. /   6 500 руб.   

• алтайское приветствие – 5 мин.  

• очищение Кажык Согыш: мягкое снятие спазмов и блоков в теле – 10 мин.  

• массажная методика с проработкой мышц и укреплением энергетики – 45 мин.  

  

XL – 75 мин. / 8 500 руб.  

• алтайское приветствие – 5 мин.  

• укрепление Кажык Согыш: мягкое снятие спазмов и блоков в теле – 10-30 мин.  

• массажная методика с проработкой мышц и укреплением энергетики – 60-40 мин/  

  

ПРОГРАММЫ ДЛЯ КОРРЕКЦИИ ВЕСА  

АДАРУ АРУТАШ (ОЧИЩЕНИЕ ПЧЕЛАМИ)  

ЭТНО-УХОД  

АДАРУ АРУТАШ –медовый уход с добавлением на выбор пантов марала или целебного 

горного воска – мумия. Процедура подойдет для тех, кто решительно стремиться 

сохранить свою фигуру стройной и здоровой, а также для тех, кто проходит курсы по 

снижению веса в комплексе.   

    Панты эффективны при переутомлении и хронической усталости, увеличивает 

умственную и физическую работоспособность, активно используют для оздоровления 

опорно-двигательного аппарата и в косметологии для снятия отечности и укрепления 

кожи.  

   Мумие природный адаптоген, источник микро- и макроэлементов, повышает 

восстановительные функции клетки.  

  

M – 45 мин. / 8 500 руб.  

• алтайское приветствие – 5 мин.  



• подготовка гостя к процедуре – 5 мин.  

• массажная методика – 10 мин.  медовый уход – 25 мин.  

  

L – 60 мин. / 10 500 руб.  

• алтайское приветствие – 5 мин.  

• подготовка гостя к процедуре – 5 мин.  

• массажный уход – 15 мин.  

• медовый уход – 35 мин.  

  

ЭТНО-ПРОГРАММА JЕРДИН ИЙДЕЗИ  

(«ЭНЕРГИЯ ЗЕМЛИ»)  

Земля почитается на Алтае, как Богиня Плодородия символизирующая женское начало. 

Мотивы единства Неба и Земли образуют Божественную чету.  

   Процедура Jердин Ийдези предназначена для тех, кто желает активизировать женское 

начало.  

       Поэтому в программе предусмотрены специальные массажные техники для с 

применением энергетических методик для активации женского начала, а этно-медитация   

для раскрытия женского начала сгармонизирует ваше состояние.  

В массажном уходе используют натуральные масла на основе кедрового, живичного, 

пихтового масла с добавлением трав женских трав (боровая матка и т.д.)    

  

XL – 75 мин. / 15 000 руб.  

• алтайское приветствие – 5 мин.  

• подготовка гостя к процедуре – 5 мин.  

  

ЭТНО-ПРОГРАММА JЕНЕРЕНИН ИЙДЕЗИ  

(«ЭНЕРГИЯ НЕБА»)  

    Небо почитается на Алтае, как Отец и символизирует мужскую энергию. Мотивы 

единства Неба и Земли образуют Божественную чету.  

    Процедура Jенеренин Ийдези предназначена для тех, кто желает сохранить и сохранить 

мужскую энергию.  

      Поэтому в программе предусмотрены специальные массажные техники для   с 

применением энергетических методик, а этно-медитация c когтем волка усилит мужскую 

энергию.  



      В массажном уходе используют натуральные животные масла на основе кедрового, 

живичного, пихтового масла с добавлением трав активизирующих мужскую энергию  

(пантов и т.д.)    

  

XL – 75 мин. / 15 000 руб.  

• алтайское приветствие – 5 мин.  

• подготовка гостя к процедуре – 5 мин.  

• массажный уход – 35 мин.  

• этно-медитация и дыхательная практика – 25 мин.  

  


